Prenez vos dettes en main

GRILLE BUDGETAIRE (suggérée)

- Budget familial -

Revenus mensuels Conjoint 1 Conjoint 2 Autres

(contributions d'un
pensionnaire, etc.)

Salaire ou prestations (net)

Revenus de placement
(intéréts et dividendes)

Allocations familiales

Prestation fiscale
canadienne pour enfant
(PECE)

Autres

TOTAL

Revenus irréguliers ou annuels (inscrire le mois
d’entrée de cet apport)

Moais : Retour d'impét
Mois : Primes
Mois : Autres
TOTAL
TOTAL DES REVENUS
kkk
Dépenses mensuelles Adulte(s) Enfant(s)
Habitation Loyer / hypotheque
Electricité
Chauffage

Téléphone, Internet, cable

Taxes municipales et scolaires
Assurances (feu, vol et responsabilité)
Aménagement intérieur et extérieur
Réparation / entretien (plomberie, etc.)
Divers

TOTAL
Alimentation | Epicerie

Dépanneur

Repas restaurant / livraison
Repas au travail / école
Autres (réceptions, etc.)

TOTAL
Habillement Vétements
Entretien
Autres

TOTAL
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Soins de
santé

Dentiste

Optométriste

Médicaments (ordonnances)

Pharmacie

Autres

TOTAL

Transport

Transport en commun

Taxi

Automobile

Essence

Entretien / réparations

Assurances

Immatriculation

Permis de conduire

Stationnement

Autres

TOTAL

Loisirs et
éducation

Journaux / revues et abonnements

Livres, disques et vidéos

Loteries

Cours

Sports

Sorties

Vacances

Jeux, jouets, vélo, etc.

Autres (hobby, etc.)

TOTAL
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Autres

dépenses Frais associés au cellulaire
Frais reliés aux animaux
Assurance-vie
Coiffure
Pension alimentaire
Garderie et frais de gardien(ne)
Allocations des enfants
Cadeaux
Autres (dons, frais bancaires, etc.)
REER
Epargne
Imprévus
Allocation personnelle
Tabac et alcool

TOTAL

Paiements a

un créancier Carte(s) de crédit
Paiement automobile
Prét d’une institution financiere
Autres

TOTAL

Adulte(s) Enfant(s)

TOTAL DES DEPENSES

TOTAL GLOBAL

SOMMAIRE

Revenus
Dépenses ()
TOTAL

Note: Si vous avez de la difficulté a compléter ou interpréter votre budget, vous pouvez
consulter un conseiller budgétaire.



