
  

 

 

 
 

 
 

 
 

   
  

 

 
 

 
  
    

 
  

  
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

Module sur l’établissement d’un budget 

REVENU 
(après les impôts et les retenues) 

Montant 
Fréquence de 

réception Équivalent mensuel 

Revenu d’emploi 
Pension alimentaire versée à un époux/pour enfant 

Revenu de retraite 

Aide sociale 

Autre (veuillez préciser) : 

Revenu total (après les impôts et les retenues)

DÉPENSES Montant Fréquence des 
paiements 

Dépense 
périodique? 

(Songez à épargner de l’argent 
chaque mois pour couvrir les 

dépenses périodiques) 

Logement 
Loyer, hypothèque 

Impôts fonciers, frais de copropriété 

Assurance habitation pour propriétaire/locataire 

Réparations, entretien, meubles, appareils électroménagers 

Services publics (électricité, gaz, pétrole, propane, eau) 

Téléphone, internet, télévision 

Autre (veuillez préciser) : 

Nourriture 

Nourriture achetée dans un magasin 

Nourriture achetée dans un restaurant 
Transport 

Paiements d’un prêt ou d’une location de véhicule 

Assurance automobile 

Carburant 
Entretien, réparations, renouvellement de la plaque 
d’immatriculation 
Stationnement 

Transport collectif (autobus, train, taxi, etc.) 

Autre (veuillez préciser): 

Famille 

Garderie 

Pension alimentaire versée à un époux/pour enfant 

Allocation pour enfants 

Autre (veuillez préciser) : 

Équivalent 
mensuel 
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DÉPENSES Montant 

Mode de vie 
Divertissement, sports 

Loisirs 

Tabac, alcool, marijuana, jeu 
Vacances 

Autre (veuillez préciser) :

Soins personnels 
Vêtements 

Buanderie, nettoyage à sec 

Coupes de cheveux, cosmétiques, articles de toilette 

Autre (veuillez préciser) : 

Santé 
Soins médicaux et dentaires 

Diverses assurances (vie, soins médicaux, etc.) 

Autre (veuillez préciser) : 

Divers 
Paiements au SAI/aux actifs 

Remboursement d’un prêt étudiant 
Éducation et perfectionnement professionnel 
Frais divers (bancaires, juridiques, etc.) 

Cadeaux, dons 

Animal domestique (nourriture, vétérinaire, etc.) 

Autre (veuillez préciser) : 

Dépenses totales 

Fréquence des 
paiements 

Dépense 
périodique? 

(Songez à épargner de l’argent 
chaque mois pour couvrir les 

dépenses périodiques) 

Équivalent 
mensuel 

ÉPARGNE Montant Fréquence des dépôts Équivalent mensuel 
Fonds d’urgence 

Objectifs financiers 

Montant total épargné 

Équilibrer votre budget 
Apportez des ajustements à votre revenu, à votre épargne et à vos dépenses afin d’équilibrer votre budget 

Période 

Revenu total 
Montant total épargné 

Dépenses totales (y compris l’argent que vous devez épargner 
pour payer les dépenses qui ne sont pas engagées chaque mois) 

Différence 
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